

Зимняя вода.
Берегись тонкого льда!
	Ребята, мы сегодня поговорим о том, какие беды с приходом зимы могут поджидать нас на наших прудах. Лучше знать об опасности и обойти ее. С приходом зимы вода превратилась в лед, вот и  поведем сегодня беседу.
· Где может быть непрочным лед?
· Каким лед бывает около берегов? Почему?
· Каким бывает лед под большим количеством снега?
· Как безопаснее переходить замерзший водоем, если это действительно нужно?
1.  Надежнее  всего идти по чужим следам - дорога проверена.
2.  Надо проверять прочность льда при помощи длиной палки-пешки. Если при ударе начнет проступать вода, значит, лед непрочен, и нужно немедленно идти назад. Причем шаги надо делать не отрывая подошвы ото льда - осторожно скользить.
3.  Когда идешь на лыжах, крепления надо отстегнуть, а палки держать свободно, не накидывая петли на кисти рук. Если вас несколько человек, надо идти строго друг за другом на расстоянии не ближе 5 метров друг от друга. А теперь давайте представим, что беда случилась с вами и запомним, что нужно делать в той или иной ситуации.
1.  Самое главное в опасной ситуации - не сделать еще опаснее.
2.  На лед надо наползать, стараясь не ломать кромку льда, широко раскидывая руки.
3.  Постараться не погружаться в воду с головой.
4.  Звать на помощь, но не  прекращать бороться - время терять нельзя.
5.  Оказавшись на твердой поверхности, сразу бегите к ближнему дому. Надо срочно переодеваться во все сухое.
Сегодня мы узнаем, как можно спасти человека попавшего в беду.
1.  Используй шарф, ремень, лыжную палку.
2.  надо действовать быстро и решительно.
3.  Бежать по льду нельзя, подходить на близкое расстояние также, лучше подбираться к воде ползком по льду, но не ближе, чем на 3 метра.
Памятка «Берегись тонкого льда!» 
· Не ходи на замерзший водоем один и  без разрешения взрослых!
· Не спускайся на лед в незнакомых местах - особенно с обрывов!
· Лед не прочен? Немедленно возвращайся назад!
· При переходе зимнего водоема пользуйся проторенной тропой!
· Самый тонкий лед. Где растут кусты и камыш!
· Если случилась беда - действуй быстро и решительно!
1.  Не паникуй!
2.  Зови громко на помощь!
3.  Старайся ни разу не окунуться с головой!
4.  [bookmark: _GoBack]Расставляй руки широко и перекатывайся на лед!
· Береги свою жизнь и помни: есть много прекрасных мест для игр помимо зимних водоемов!
Сегодняшняя беседа поможет вам сохранить свою жизнь и научит дорожить ею. 



